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[bookmark: _GoBack]– развитие стрессоустойчивости и совершенствование навыков саморегуляции, в том числе освоение приемов снятия напряжения и тревоги с использованием медитативных техник, мышечной релаксации и др., навыков анализа актуального эмоционального состояния, его регуляции и нормализации, актуализация личностных ресурсов; 
– развитие коммуникативной компетентности, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации, в том числе проведение самоанализа своего психологического состояния и имеющихся ресурсов личности, повышение культуры межличностного взаимодействия. 

	Дата
День недели
	Название мероприятия
	Место проведения
	Участники
	Ответственные

	17.04.2023 
понедельник
	Информирование о проведении Недели психологии в ОО. Афиша и анонс предстоящих мероприятий. Оформление информационного стенда. 
	Официальный сайт ОО, информационный стенд, мессенджеры (родительские чаты)
	Родители (законные представители), педагоги, обучающиеся 
	Ашихмина М.В.,
Делина Н.В.

	21.04.2023
пятница
	Подведение итогов проведения «Недели психологии». Рефлексия от участников (он-лайн опрос). 
	Информационный стенд, официальный сайт ОО
	Все участники образовательного процесса
	Классные руководители

	
	Мероприятия для обучающихся

	17.04.23 – 21.04.2023
Ежедневно, в течение дня
	«Киноклуб»
	По классам
	педагоги, обучающиеся
	Классные руководители  

	21.04.2023
Пятница 
	«Игры для ума»  
	Кабинет педагога-психолога 
	Обучающиеся
	Педагог-психолог, ученики  6 «А» класса 

	
	Блок 1. Развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся

	17.04.23 – 21.04.2023

	Занятие (игровое) «Приумножь добро» 
	3 классы 
	Обучающиеся
	Педагог-психолог,  классные руководители

	17.04.23 – 21.04.2023

	Тренинговое занятие «Ответственный выбор» 
	6 классы
8 классы
	Обучающиеся 
	Классный руководитель

	
	Блок 2. Развитие стрессоустойчивости и навыков саморегуляции 

	17.04.23 – 21.04.2023

	Занятие (игровое) «Саморегуляторы» 
	2 класс
4 класс
	Обучающиеся
	Педагог-психолог,  классные руководители

	17.04.23 – 21.04.2023

	Тренинговое занятие «Сила спокойствия» 
	6 классы 
8 классы 
	Обучающиеся 
	Классный руководитель

	17.04.23 – 21.04.2023

	Тренинговое занятие «Моя стабильность – моя сила» 
	9 класс
	Обучающиеся 
	Классный руководитель

	
	Блок 3. Развитие коммуникативной компетентности и навыков конструктивного разрешения конфликта 

	17.04.23 – 21.04.2023

	Занятие (игровое) «Дружи как супергерой» 
	По классам (1 классы) 
	Обучающиеся
	Классные руководители, 
Ученики 9 класса 

	17.04.23 – 21.04.2023

	Тренинговое занятие «Из чего состоит дружба» 
	5 класс
7 класс
	Обучающиеся 
	Классный руководитель

	17.04.23 – 21.04.2023

	Тренинговое занятие «Конфликтом дружбу не испортить» для обучающихся 9 класс
	9 класс
	Обучающиеся 
	Педагог-психолог, социальный педагог,
Классный руководитель

	17.04.23 – 21.04.2023

	Викторина «Психология – это интересно» 
	По  классам (4 классы)
	Обучающиеся
	Педагог-психолог, ученики 7 класса

	
	Мероприятия для родителей

	17.04.2023
понедельник
	Психологическое консультирование в дистанционном формате
	Официальный сайт ОО, информационный стенд, мессенджеры (родительские чаты)
	Родители (законные представители)
	Классные руководители

	19.04.2023
среда
	Сайт для родителей и детей «Я - родитель» ya-roditel.ru
Портал «Растим детей» Навигатор для современных родителей растимдетей.рф

	Официальный сайт ОО, информационный стенд, мессенджеры (родительские чаты)
	Родители (законные представители)
	Классные руководители

	19.04.2023
среда
	Психологический интенсив «Внутренняя сила»
	Кабинет 6
	Родители (законные представители)
	Педагог-психолог, социальный педагог

	19.04.2023
среда
	Беседа «Мы вместе» 
	Кабинет 6
	Родители  (законные представители)
	Педагог-психолог, социальный педагог

	
	Мероприятия для педагогов

	17.04.2023
понедельник
	 «Приемы, чтобы справиться со стрессом»
	Официальный сайт ОО, памятка
	Педагоги
	Педагог-психолог

	21.04.2023
пятница
	Игры  с педагогами :
 «Мысли на бумаге», 
 «Список общих качеств»,
 «Закон гармонии»
	Учительская 
	Педагоги
	Педагог-психолог,
Социальный-педагог



Ожидаемые результаты: 
– психологическая компетентность участников образовательных отношений повышена; 
– условия для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействия духовно-нравственному развитию и воспитанию личности созданы; 
– мероприятия, направленные на формирование стрессоустойчивости и навыков саморегуляции, урегулирования конфликтов, развитие коммуникативной компетентности проведены; 
– знания обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе психологической службы общеобразовательной организации, направлениях работы 15 педагога-психолога и социального педагога, возможностях обращения в психологическую службу актуализированы, распространена контактная информация психологической службы общеобразовательной организации; 
– представления участников образовательных отношений о возможностях применения в повседневной жизни достижений психологической науки, ее роли в организации образовательной среды актуализированы, психологические знания
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Herenn NCHXOMONM - CEUMATHHO OpramMIOBAHHBIT KOMILIGKS MepOTpHATHN B
0Guie0BpaToBaTeLHON OpraHMSALIH ABISETCH  HBHKTHBHBIM WHCTPYMENTOM  Covanis
TIGHXOIOT 4€CKH GE30MaFIOT0 H PASBHBAIOLIErD OGPAIOBATEALHOM POCTPANCTS.

Tlposeaenme Henean meixooruis Npeaniozaraer AesTeNsHoe yuacTie B Hell Kak
OGysaIoUUIXCA, TaK i B3POCABIX. BAKHYIO POTs HIPAET KOMALINGA PaGOTA MEAATOTHYECKOTD
KOJICKTHBA 1 TIEAArOra-TICHX0/10rA C COLMATHHbIM NIEAATOFOM

Hezens  NCHXO0THN  ODHCHTHPOBANA Ha  COACHCTBME AYXOBHO-HPABCTBEHHOMY
BOCIMTAHHIO THAHOCTH IOCPCCTBOM SaHSTHIi H YDA HeHii, HaTPABACHHIX Ha GOPMUPOBAIHE
1 CTAHOBIEHHE MOTHBAILIOHHSX CTPYKTYP ASHOCTH, Ha TIOMOILS B ONPEACACHIII LCHHOCTHO-
CMBICIOROIi OpvenTawi. Kpome TOT0, 0cOGYI0 3HAUMMOCTS B HauIcii KitSHH TpHOGpETaIoT
HaBbiKi GHCTPOTO MpUHATHA peueii, peKTHBHOM KOMMYHUKALIH, CAMOPeryALH 1
crpeccoycroitunocth. Tlposexenvie Meponpsuii Hezean ncixonorui b nowoii mepe
PACKPbiBaCT ITH paspBaIOLLHe 3ataI

OBute noso3KerA noxTOTOBKH 1 Mposexeits Heaen ncixozorui

Henens MCIXOTOTHH  MPOBOITCA € ETHI0  YCTAHOBACHMS M MOAACPIAMIA
GIATOMPHATHORO NCHXOTOTIECKOO KINMATA, TICHXOOTHECKH GesonacHoll 0GpasoBaTenbHOfi
CPEtb, UYBCTBA TICHXOOTIYECKOT GIATONORY-HSLy YHACTHIKOB OGPA3OBATEABHLIX OTHOWIEHHT

K s uam Herte (M 1ICHX010r i OTHOCATCS:

~ TOBMIEHIE ICHXOTOMHYECKO  KOMIETENTHOCTH yHACTHIKOB OGPASOBATENHbIX
oo,

~ coaname ye1oBiii 1A POPMHPOBANHA M TOMIEPKAHHA YCTOFAHBBIX APYKECKIIX
OTHOWIEHI Ha OCHOBE NPHATIA 1 B3AHMOYBAXEHNS, CONCHCTBHE AYXOBHOHPABCTBCHHOMY
PAIBHTHIO W BOCTMTANWO  IWIHOCTH, TOMIEPKAMME NCHXOTOTMMECKI  630MACHON
oGpasosaTebHOl cpeas;

— TPOBCLCHiE MEPOMPHATIT, HATPABIEHHbIX Ha (FOPMUPOBAHE CTPCCOYCTOTMIBOCTH 1
HABBIKOB  CAMOPETYIIAIMH,  YPEryHPOBAHIS  KOHMKTOB, PASBITHE KOMMYHHKETUBHOIi
KomneTenTHOCTH,

— aKTyaMISAUIA SHAHT] OGYHAIOWNXCS, X POAHTENEii (3AKORHBIX MpEACTaBITEIEH) O
CHCTEME TICHXOIOTHHECKOli  C1yGhi - OGUIEOGPAIOBATE BHOH OpraHMSALIM,  HATABTEHIAX
PAGOTH MEJArOrA-TICHXO/IOTa 1 CONMATLHOTO NEAATOra, BOIMOAHOCTAX oOOpameHis B
TCHXOAOTHYECKYI0 CAYKGY,

— aKTYATHSALIA SHAHMT] 1 TPCACTABEHHH YHACTHIKOB OGPAIOBATE BHbX OTHOWICHITE O
BOIMOKHOCTAX TIPHMEHEH13 B TIOBCEIHEBHOT KH3HM AOCTIKHIi TICHXOTOFHIECKOI HayKi, ce
PO B Opra3aLIH OGPASOBATENLHOT CpEb

Octosnie nanpasaenus Heaean neuxonorn:

— PASBITIC UCHHOCTHO-CMBICOBOIH Chepbi THIHOCTH W LIEHHOCTHONO CAMOOTIpETENEHIS
OGYHAIOUIIXCA, B TOM HHCe CONE/ICTBHE MPHHATHIO TPAIMIHOHKBIX POCCHIICKINX AYXOBHO-
HpaBCTBeHHLIX erHOCTel

~ UCHHOCTS 4eIOBEHeCKOll KI3HH, COXAHEHHE W YBAKeHHE JOCTOMHCTEA, KpeNas
TALILIHONHEA COMb; PYKOBOCTBO Ha KHIHEHHOM T MDHHLUATIAMH ryMAHIHSM, MITOCEPIUS,
CTIPABGILIHBOCTH, B3ANMOIONIEPKKH, OTBETCTBEHHOCTH, B3AUMOYBIKCHIA, COTPYAHHIECTDA 1
cnnosenoCTH;




